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Las 10 normas de convivencia para familiares en partidos y
entrenamientos de futbol

Con el fin de fomentar un ambiente saludable, respetuoso y constructivo
para el aprendizaje y el desarrollo de los nifios en el fatbol, se establecen
las siguientes normas para padres y madres que asisten a entrenamientos
y partidos:

1. Respeto al rol del entrenador.
e Reconocer que el entrenador es el responsable de dirigir y tomar
decisiones deportivas.
e No interferir en las indicaciones, tacticas o estrategias que este
establezca, ni cuestionarlas en presencia de los nifios.
e Consultar dudas o inquietudes directamente con el entrenador en un
momento adecuado y fuera del horario de entrenamiento o partido.

2. Evitar indicaciones desde la grada.

e No dar instrucciones o sugerencias a los jugadores durante
entrenamientos o partidos. Esto puede generar confusién y dificultar la
aplicacion de lo aprendido.

e Animar de forma positiva, sin criticas ni comentarios que desmoralicen al
equipo, al rival o al arbitro.

3. Mantener una actitud positiva.
e Fomentar un ambiente de respeto hacia todos los participantes:
jugadores, entrenadores, arbitros, rivales y otros padres.
e Valorar el esfuerzo por encima del resultado y transmitir a los nifios la
importancia del aprendizaje y la diversion.
e Evitar cualquier actitud agresiva, ofensiva o despectiva en el entorno
deportivo.
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4. Respetar los espacios y tiempos de los entrenamientos.
e Permanecer fuera de las areas de juego durante los entrenamientos y
partidos, a menos que el entrenador indique lo contrario.
e Evitar interrupciones innecesarias durante las sesiones. Si es necesario
comunicar algo, hacerlo de manera discreta y al final de la actividad.

5. Gestionar las emociones adecuadamente.
e No discutir ni reaccionar de manera negativa ante decisiones arbitrales o
del entrenador durante los partidos.
e Dar ejemplo a los nifios mostrando autocontrol y espiritu deportivo en
todo momento.

6. Apoyo fuera del campo.
e Facilitar la asistencia puntual de los nifios a entrenamientos y partidos,
equipados adecuadamente.
e Fomentar habitos saludables que apoyen su desarrollo deportivo, como
una buena alimentacién y descanso.

7. Evitar presiones innecesarias.
e No exigir un rendimiento o resultados que generen ansiedad o estrés en
los nifios.
e Recordar que el objetivo principal del futbol base es el disfrute, el
aprendizajey el desarrollo integral, no la competicion extrema.

8. Comunicacion clara y respetuosa.
e Resolver cualquier desacuerdo con la escuela de futbol o entrenador de
manera privada, respetuosa y constructiva.
e Informar al entrenador de cualquier aspecto relevante que pueda afectar
al bienestar o desempefio del nifio.
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9. Participacion activa en actividades del club.
e Colaborar en iniciativas de la escuela de futbol cuando sea necesario,
pero sin interferir en la gestién deportiva.
e Ser parte activa de la comunidad del equipo, apoyando eventos o
actividades organizadas.

10. Normas especificas del club.
e Conocer y respetar las normas particulares que la escuela de futbol haya
establecido, incluyendo protocolos de seguridad, horarios y pautas de
convivencia.

Con el compromiso de cumplir estas normas, los padres y madres
contribuiran a un ambiente deportivo sano, que permita a los nifios disfrutar

del futbol y aprender valores importantes para la vida.

iMuchas gracias!

Atentamente,
El presidente de EFB Montepinar.



